
セルフディスカバリーは「体」「心」「魂」の調和を目的と
しています。

クレッグの教える　スピリチュアル　スキルを高める最も
基本的なレッスンです。

「セルフ　ディスカバリー」の行程を終えることにより
リーディングやオーラ　リーディング、ヒーリングをする
際に必要な貴方自身のプラットフォームを整えることがで
きます。またリーディング等を最終目的にしていない方々
にとっても、リラックス、自己ヒーリングの最適な方法と
いえるでしょう。

【お申込み・お問合せ】  スピリチュアルブレス　㈱クラブワールド
〒107-0062　東京都港区南青山２-２２-１５　内山ビル３Ｆ　　TEL:03-5413-7787
メール　tokyo@club-world.net　　　　www.club-world.net

スピリチュアルブレス
ワークショップ

Craig Junjulas （クレッグ　ジュンジュラス）Higher Self Discovery 「ハイアーセルフディスカバリー」 主宰
アリゾナ州、セドナに在住の形而上学の教師・著述家・ヒーラー。'Psychic Tarot‘と言うタロットの著者。　セドナのヒー
ラー、カウンセラー達から作られた団体　’Sedona Metaphysical Spiritual Association’ の会長。　公認催眠療法士とし
て、‘American Board of Hypnotherapy’（米国催眠委員会）及び’International Hypnosis Federation’(国際催眠連盟)の会
員。　㈱クラブワールドのセドナ旅行でのスピリチュアルオプション／個人セッション）を担当。www.vortex-world.com

セルフディスカバリー　レベル１
●講師　　　Craig Junjulas （クレッグ　ジュンジュラス）

●日時　　　2009年9月19日・20日の２日間
　　　　　  10時～16時　（9時30分開場）
●参加費　 45.000円　予約制
●場所　　　東京青山子供の城　研修室
（場所等詳しいご案内は、お申込み後ご連絡いたします。）

●講師　　　Craig Junjulas （クレッグ　ジュンジュラス）

●日時　　　2009年9月21日・22日の２日間
　　　　　  10時～16時　（9時30分開場）
●参加費　 45.000円　予約制
●場所　　　東京三田　仏教伝道会館
（場所等詳しいご案内は、お申込み後ご連絡いたします。）

セルフディスカバリー　レベル２

http://www.vortex-world.com/



Sedona Metaphysical Spiritual Association所属
Higher Self Discovery発行の終了証を発行いたします

セルフディスカバリーは３回に分かれて２日間づつ行われます。（レベル１　レベル２　レベル３）
リーディングやヒーリングを行うにあたり、まずは自分の「体」「心」「魂」が調和した状態でなければなりません。
そして自分自身を癒す能力「セルフヒーリング」を習得してこそ、人に対してより良いヒーリングが可能になります。
「セルフディスカバリー」では３つのレベルに分けてそれぞれを２日づつセミナー行い、参加者に「体」「心」「魂」
の調和をする方法を習得していただき、セルフヒーリングの能力を高めていきます
リーディングやヒーリングを施すことを目的としていない方にも、セルフヒーリングの手法を習得していただくと
日常の生活で疲れや、マイナス思考を自分で払拭できるようになります。

簡単にレベル１　レベル２　に行う内容を以下に記します

レベル　１
☆三位一体の意識●緊張の開放　気のエネルギーを頭頂から取り入れ緊張を大地に向けて放出する

●直観、偏性意識、インナーガイダンスを感じる　　●意識の拡大
　

☆オーラとチャクラ ●肉体、エーテル体、感情体、メンタル体、スピリチュアル体を感じる
●セルヒーリングのテクニック　　　　●チャクラを開き、活性化させる

☆瞑想・マインドトラベル ●ストレスの対処法

☆非物理的な観点 ●創造・叡知・パワーについて ●ハイヤセルフ、スピリットガイドへのコネクト

☆パワーを得て高次元と繋がる
●創造性と創造的問題解決の手法 ●プロジェクション（放射）と祈り
●インスピレーション（霊感）を高める

☆ハイヤーセルフ、スピリチュアル　ガイダンス
●「体」「心」「魂」の調和、転生の計画に従う
●スピリチュアル　ガイドの存在を知覚して情報を得る

レベル　２（レベル２では　レベル１を更に深めて、新しいトピックを習得します）
レベル２はレベル１を終えられた方に限ります。

☆三位一体の意識●自己本位と真の自己本位の違いとエゴのバランス

☆オーラとチャクラ ●オーラに変容のシールドを貼る

☆瞑想・マインドトラベル ●意識下で行う瞑想。　●創造的視覚化　　●インナーチャイルド、スピリット
ガイド、ハイヤーセルフに出会う

　
☆非物理的な観点●スピリチュアルな自己、意思、宇宙意識、神秘主義、スピリチュアリティーについて
　
☆パワーを得て高次元と繋がる●クンダリーニを上昇させる。　●チャクラとマインドのゆるやかな目覚め
　
☆ハイヤーセルフ、スピリチュアル　ガイダンス

●高次の現実を意識しつつ、バランスの取れた人間として生きていくテクニック
●イニシエーション（儀式）：ハイヤーセルフと繋がり、心と体が覚醒して真の自分になる
を行います。

　
　

お名前 TEL

E-MAILご住所 〒

「セルフディスカバリー」に参加します　下の３つのいずれかを○で囲んでください

tokyo@club-world.net

【セルフディスカバリー　レベル　の概要】

セルフディスカバリー　レベル１（9/19,20）　・　レベル２（9/21,22）　　・　両方

レベル２はレベル１を終えた方のみ受講できます


